
D 1 M 1 4 V 1 Toussaint D 1 M 1 S 1 S 1 méditation M 1 24 J 1 D 1 1
L 2 M 2 4 S 2 L 2 10 J 2 D 2 D 2 M 2 24 V 2 25 L 2 29 M 2
M 3 J 3 4 D 3 M 3 11 V 3 L 3 17 L 3 19 J 3 24 S 3 M 3 J 3
M 4 V 4 4 L 4 7 M 4 11 S 4 M 4 18 M 4 20 V 4 23 D 4 M 4 V 4
J 5 S 5 M 5 7 J 5 11 D 5 M 5 18 M 5 20 S 5 L 5 25 J 5 28 S 5
V 6 D 6 M 6 7 V 6 11 L 6 13 J 6 18 J 6 20 D 6 Kallerladel M 6 27 V 6 30 D 6
S 7 RENTREE ECP L 7 5 J 7 7 S 7 M 7 14 V 7 17 V 7 19 L 7 M 7 27 S 7 journée bois L 7
D 8 M 8 5 V 8 7 D 8 M 8 14 S 8 S 8 M 8 J 8 D 8 Pentecôte M 8
L 9 1 M 9 5 S 9 méditation L 9 11 J 9 14 D 9 D 9 M 9 V 9 26 L 9 M 9
M 10 1 J 10 5 D 10 M 10 12 V 10 14 L 10 L 10 20 J 10 S 10 M 10 J 10
M 11 1 V 11 5 L 11 M 11 12 S 11 M 11 M 11 21 V 11 D 11 M 11 V 11
J 12 1 S 12 atelier TJQ M 12 8 J 12 12 D 12 M 12 M 12 21 S 12 L 12 26 J 12 29           G5 S 12
V 13 1 D 13 M 13 8 V 13 12 L 13 14 J 13 J 13 21 D 13 M 13 28 V 13 D 13
S 14 L 14 6 J 14 8 S 14 médit + CA ECP M 14 15 V 14 V 14 20 L 14 M 14 28 S 14 méditation L 14
D 15 M 15 6 V 15 8 D 15 M 15 15 S 15 S 15 M 15 J 15 26 D 15 Vins et terroirs M 15
L 16 2 M 16 6 S 16 L 16 12 J 16 15 D 16 D 16 M 16 V 16 27 L 16 30 M 16
M 17 2 J 17 6 D 17 M 17 13 V 17 15 L 17 L 17 21 J 17  S 17 M 17 J 17
M 18 2 V 18 6 L 18 8 M 18 13 S 18 M 18 M 18 22 V 18 D 18 M 18 V 18
J 19 2 S 19 M 19 9 J 19 13 D 19 M 19 M 19 22 S 19 L 19 27 J 19 30 S 19
V 20 2 D 20 M 20 9 V 20 13 L 20 15 J 20 J 20 22 D 20 Pâques M 20 29 V 20 D 20
S 21 méditation L 21 J 21 9            G2 S 21 M 21 16 V 21 V 21 21 L 21 M 21 29 S 21 stage L 21
D 22 M 22 V 22 9 D 22 M 22 16 S 22 S 22 CA M 22 25 J 22 27 D 22 QG M 22
L 23 3 M 23 S 23 L 23 J 23 16           G3 D 23 D 23 M 23 25 V 23 28 L 23 PRATIQUE M 23
M 24 3 J 24 D 24 M 24 V 24 16 L 24 18 L 24 22 J 24 25          G4 S 24 méditation M 24 AU J 24
M 25 3 V 25 L 25 9 M 25 S 25 méditation M 25 19 M 25 23 V 25 24 D 25 M 25 LEVER V 25
J 26 3             G1 S 26 M 26 10 J 26 D 26 M 26 19 M 26 23 S 26 méditation L 26 28 J 26    DU S 26
V 27 3 D 27 M 27 10 V 27 L 27 16 J 27 19 J 27 23 D 27 M 27 30 V 27 JOUR D 27
S 28 bâton L 28 J 28 10 S 28 M 28 17 V 28 18 V 28 22 L 28 24 M 28 30 S 28 L 28
D 29 M 29 V 29 10 D 29 M 29 17 S 29 atelier TJQ M 29 26 J 29 Ascension D 29 M 29
L 30 4 M 30 S 30 L 30 J 30 17 D 30 M 30 26 V 30 29 L 30 M 30

J 31 M 31 V 31 AG+AN chin L 31 23 S 31 J 31

les cours m
De lundi b

à t
mise à jour vendredi M
le 03/02/25 1 à 30 J

G
Svacances scolaires

Intersaison TERRE : du 18 avr au 6 mai
Eté FEU : du 7 mai au 20 juillet

Intersaison TERRE : du 21 juillet au 6 août

G1 à G5 cours de TJQ au GRUBFELD à Sélestat assuré par Philippe KRIEG
stage Qi Gong de la Femme avec WANG Yanli 9h00 à 17h00

Intersaison TERRE : du 20 octobre au 6 novembre
Hiver EAU : du 7 novembre au 15 janvier

Intersaison TERRE : du 16 janvier au 4 février
cours de TJQ du jeudi soir assuré par P. OTTENWELTER (titulaire S. GILG)
cours de TJQ du mardi soir assuré par P. KRIEG (titulaire P. OTTENWELTER)

Printemps BOIS : du 5 février au 17 avril

atelier bâton de 9h00 à 16h30 (Philippe KRIEG)
atelier tai ji quan 9h00 à 12h00 (Philippe KRIEG)

 méditation de 9h00 à 10h00 (Philippe KRIEG)

avr-25 mai-25

Automne METAL du 7 août au 19 octobre

cours hebdomadaires : Sophie GILG, Philippe KRIEG, Stéphane LANZ, Virginie AUBERT
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